
كل حالة لها احتياجات مختلفة.¹

است	 طبيبك حول اللقاحات

طبيبك سيقدّم لك ا�زيد من ا�علومات، وفي� ي� بعض ا�سئلة التي يجب أن
تطرحها عليه3

است	 طبيبك حول اللقاحات ا�ناسِبة لك.3

است	 طبيبك ا�ن

ث عنه إليك ما يجب التحد�

 صحتك: ا�شخاص الذين يعانون من مرض السكري، أو أمراض القلب، أو مرض ا£نسداد الرئوي ا�زمن*، أو الربو، هم أك� عُرضة

 �شاكل خط·ة، و قد يؤدي ا´ مضاعفات و دخول ا�صاب للمستشفي بسبب بعض ا�مراض التي ¬كن الوقاية منها عª اللقاحات.
وتعُتª اللقاحات واحدة من أك� الطرق أماناً لح�ية صحتك، حتى لو كنت تتناول ا�دوية. 3

 ا�دوية التي تتناولها: تعُتª اللقاحات مهمة بشكل خاص ل¿شخاص الذين يعانون من ضعف الجهاز ا�ناعي بسبب

 بعض ا�مراض مثل الÃطان، أو ا�رÂ الذين يتناولون أدوية مثبّطة للمناعة (عÁ سبيل ا�ثال، الست·ويدات الق	ية

 "الكورتيكوست·ويد"، أو ا�دوية ا�عدّلة �سار ا�رض ا�ضادة للروماتيزم أو عÄجات الÃطان). ك� أن ضعف جهاز
 ا�ناعة يجعل مكافحة العدوى أك� صعوبة.4

وبالتا´ يجب أن تست	 طبيبك حول ا�دوية التي تتناولها واللقاحات ا�ناسِبة لك.³

1. Hughes MT, Auwaerter PG, Ehmann MR, et al. Opinion: The importance of offering vaccine choice in the fight against COVID-19. Proc Natl Acad Sci U S A. 2021;118(43):e2117185118. 2. World Health Organization 
(WHO). Vaccines and Immunization: What is vacination? Available at:  answers/item/vaccines-and-immunization-what-is-vaccination. Accessed on October 2, 2023. 3.Centers For Disease Control and Prevention 
(CDC.) Vaccines information for adults. Recommended vaccines for adults. Available at: https://www.cdc.gov/vaccines/adults/index.html. 4. Melbourne Vaccine Education Center (MVEC) Available at: 
https://mvec.mcri.edu.au/references/immunosuppression-and-vaccines/. Accessed on October 12, 2023. 

مرض ا£نسداد الرئوي ا�زمن

ما هو خطر اÊصابة بالعدوى، واحت�ل اÊصابة Éرض خط·؟

ما هي اللقاحات التي تناسب حالتي

ما ا�خاطر ا�تعلقة بالسÄمة وا�ثار الجانبية للقّاحات؟

كيف ¬كنني البقاء عÁ اطÄع Éواعيد جميع لقاحاÌ؟

م Ð العمر. وهذا ا�مر يزيد من مخاطر اÊصابة ببعض  عمرك: ¬يل الجهاز ا�ناعي إÑ الضعف مع مرور الوقت والتقد�

ا�مراض التي ¬كنك الوقاية منها عª اللقاحات.³
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 هل لديك أسئلة عن اللقاحات ا�ناسِبة لك؟ إليك خطة مُبسّطة للحصول عÁ اÊجابات

ابحث عن معلومات حول اللقاحات التي تحتاجها.2 

ل جميع ا�سئلة أو ا�خاوف التي لديك.² Ùسج

 حدّد موعداً £ستشارة طبيبك.2 
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:ا�راجع

 (COPD) *

If there are any side effects of the drug, please go to the Food and Drug Authority to report them on the unified number 19999.
Ð حالة وجود اي اعراض جانبية ل¿دوية الرجاء التوجه اÑ الهيئة العامة للغذاء والدواء لÄبÄغ عنها عÁ الرقم ا�وحد ١٩٩٩٩

حملة توعوية عن اللقاحات
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